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Liga Nacional de Futebol de Caricas

®breves

Colaboragao
Ligacao a Espanha para
acelerar o crescimento

No pais vizinho, a modalidade ja se
pratica de forma federada ha cerca
de 20 anos e a histdria do futebol
de caricas em Portugal é feita tam-
bém de vdrios encontros ibéricos e
participagao de competidores por-
tugueses em jornadas espanholas,
como convidados. No ano passado,
de resto, realizou-se um momento
que simboliza a unido ibérica, com
a realizacao de uma jornada oficial
da Liga Espanhola em territério
portugués, em Torres Novas. No
inicio de Dezembro havera um no-
Vo momento.

Regras

Uma réplica do futebol
‘normal’, com naturais
variantes

0 custo desta modalidade é relati-
vamente baixo, j& que o material
utilizado é praticamente todo arte-
sanal, a excepgdo da bola.

No campo, onze caricas para cada
lado, dez delas ‘normais’, mas nao
utilizadas, ja que sdo compradas di-
rectamente a cervejeiras artesa-
nais. Os guarda-redes formam-se a
partir de tampas de pldstico, geral-
mente de Santal ou Pleno, enchi-
das com plasticina, para ficarem
mais pesadas e oferecerem maior
resisténcia ao remate. 0 peso total
maximo das dez caricas é de 25,7
gramas e o do guarda-redes 15,5,
sendo que antes das provas € tudo
pesado numa balanga de precisao.
De resto, hd duas regras funda-
mentais: para se poder rematar a
baliza, a carica tem de estar no
meio-campo adversério e o jogador
tem de anunciar que vai rematar e
com que carica o vai fazer, por for-
ma a que o adversario posicione a
defesa e 0 guarda-redes. Diz-se que
é necessaria alguma destreza, mas
que se aprende facilmente.
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Futebol de Caricas: trajectoria
ascendente, com escala em Braga

MODALIDADE ainda vai dando os primeiros passos mas ja tem competicao estruturada. Na cidade,
a representacao é feita pelo Pelames FC, que organizou a primeira jornada da Liga Nacional 2023/24.

FUTEBOL DE CARICAS

| Ricardo Anselmo |

Tudo comecou em 2018, quando
um grupo de amigos de Coimbra
se reuniu para reviver uma brin-
cadeira antiga, o futebol de cari-
cas, desde o final dos anos 80.

Um ano depois, e apds alguns
contactos com Espanha, onde a
modalidade ¢ federada ja ha cer-
ca de 20 anos, deu-se o ponto de
partida para um crescimento ca
dentro. Em Maio de 2019 reali-
za-se 0 primeiro momento ofi-
cial da modalidade em Portugal,
com uma competi¢io nacional e
ibérica, simultaneamente, tendo-
se partido, em Outubro, para a
primeira temporada da Liga Na-
cional de Futebol de Caricas.

A 19 de Novembro de 2022, o
Pelames FC formou uma equipa,
constituida por oito elementos, e
fez a sua estreia em competi¢des
oficiais. Agora, praticamente um
ano depois, foi o préprio clube
quem partiu para a organizagio
da primeira jornada da Liga
2023/24, que vai para a sua
quinta edic@o.

“O clube aqui em Braga fez um
trabalho extraordindrio porque,
ndo tendo sequer passado um
ano desde a sua primeira partici-
pagdo, tem jd aqui uma jornada.
No6s sabemos que um dos passos
mais dificeis € efectivamente or-
ganizar uma jornada. Houve
uma preocupacio de que esta
fosse a primeira jornada para
que a adesdo fosse maior. Nos

Equipa do Pelames FC é constituida por oito

Menos de um ano depois
da sua estreia, o Pelames
FCorganizou a primeira

de sete jornadas previstas
da Liga Nacional em 23/24,
que contou com a presenca
de mais sete clubes. Este
momento fica na historia da
modalidade em Portugal,
por ser a prova oficial reali-
zada mais a Norte no pais.
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percebemos que no ano passado,
em Espinho, a adesdo foi grande
porque era a ultima jornada e es-
tava muita coisa em discussao.
Portanto, hd esse cuidado na ca-
lendarizagdo, porque depois te-
mos a questdo das distancias e
das despesas associadas. Nio te-
mos grandes apoios, ou quase
nenhuns. Sai muito do bolso”,
real¢a André Xavier, sécio ni-
mero um da Associacdo Portu-
guesa de Futebol de Caricas,
constituida ha dois anos.

Esta primeira jornada, que de-
correu no dia de ontem, no Espa-

1 s
40 ANOS A LEVAR

PEIXS ERESCO

que comega nos oito e acaba nos 65 anos

¢o Synergia, foi o 17.° momento
oficial desta modalidade no nos-
so pais, e aquele que se registou
mais a Norte de Portugal, tam-
bém “um motivo de orgulho
proprio para a modalidade”.

Em competicdo, para além do
Pelames FC, estiveram ainda
Casa do Benfica de Espinho,
Leido (Oeiras), Olivais (Coim-
bra), Prior Velho (Loures), Real
Caps (Vila Real), AMR Regais e
Zona Alta, ambos de Torres No-
vas. A Liga tem ainda previstas
mais 6 jornadas, em Oeiras, Tor-
res Novas, Coimbra e Espinho.
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Miguel Pires: “Marcamos
aqui alguns pontos neste
‘alargar’ de territorio”

PRESIDENTE DA UNIAO DE FREGUESIAS destacou o facto de esta ter
sido a prova oficial realizada mais a Norte do pais nesta modalidade.
Autarca realca importante contributo do clube na dinamizacao desportiva.
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Miguel Pires, seg a contar da

FUTEBOL DE CARICAS

| Ricardo Anselmo |

Quem também fez questdo de
marcar presenga nesta primeira
jornada da Liga Nacional de Fu-
tebol de Caricas, realizada no
Espaco Synergia, foi Miguel Pi-
res, presidente da Unido de Fre-
guesias de S. Lazaro e Sdo Jodo
do Souto, na projeccdo e divul-
gacdo de uma modalidade que
vai ganhando notoriedade.

la, fez q

tao de marcar p ¢a nesta pri
“E sempre importante para a
nossa comunidade todo o tipo de
desporto e este em particular,
que ndo tem ainda muito tempo
aqui na freguesia mas, de facto,
tem sido pujante, pelos dinami-
zadores que temos aqui no clube
da freguesia. E com todo o gosto
que acolhemos esta jornada e
ajudamos nesta organizagdo e
divulgag@o”, realgou o autarca,
feliz também por ajudar a alar-
gar horizontes em Portugal, nes-
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“E sempre importante para
a nossa comunidade todo o
tipo de desporto e este em
particular, que tem sido
pujante e com dinamica.”

ta que € a prova oficial realizada

mais a Norte do pafs - a anterior

havia sido em Espinho.
“Marcamos aqui alguns pontos
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Carlos Cabeleira, do Resgais

Resultados finais

Luis Dias, do Leiao

Carlos Cabeleira levou
a melhor sobre Luis Dias na final

Depois de um dia intenso para todos, com muitos jogos nesta 1.2 jornada da
Liga Nacional de Futebol de Caricas, foi j& durante a noite que se jogaram as
decisoes. Na grande final, Carlos Cabeleira, do AMR Resgais, de Torres Ve-
dras, bateu Luis Dias, do Leido (Oeiras), por 1-0, num duelo muito disputa-
do e decidido nos detalhes, no culminar de um grande dia para os dois joga-
dores. Ja no jogo de atribuico do terceiro e quarto lugares o AMR Resgais
voltou a sair vencedor, agora com David Loureiro a vencer por 2-0 André Xa-
vier, do Olivais (Coimbra), o sdcio nimero um da Associagdo Portuguesa e
Futebol de Caricas. Jd o Prémio Challenger acabou por ficar em casa, tendo
sido arrecadado por Carlos Barros, do Pelames FC. De resto, logo de manha
realizou-se também a terceira edicdo da Supertaca.

neste alargamento de territdrio.
Mesmo os proprios desportistas
escusam de se verem obrigados
a grandes deslocacdes, nomea-
damente a sul do Tejo. E um
bom polo agregador desta moda-
lidade e aqui também com uma
preciosa ajuda do Synergia, que
tem sido um parceiro inegavel
das nossas actividades, na ju-
ventude e no desporto. Quere-
mos realcar esse papel. O Pela-
mes FC, com quem temos uma

relacdlo histdrica, jd noutras mo-
dalidades, e que tem tido um pa-
pel fundamental na freguesia, na
pritica de desporto e tempos li-
vres. Agora, surgiu com este no-
vo impulso, que é sempre positi-
vo”, destacou Miguel Pires.

Ja Carlos Barros aproveitou
para deixar o apelo para que
mais gente possa experimentar a
modalidade, todas as quartas fei-
ras, na Sede do Pelames FC, das
21 as 23 horas.

A JUNTA DE FREGUESIA
ESTA MAIS PROXIMA DE

SI. AGORA TAMBEM EM
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